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Deja el lugar limpio. No tires ni entierres basura, llévala contigo o
utiliza los contenedores. Recicla.

Sigue siempre la senda marcada, podrias perderte.En pistas y
carreteras abiertas a la circulacion, camina siempre por la izquierda.
Respeta las propiedades y tierras de labranza. Cierra los portones

de los cercados a tu paso. Cruza las tieras labradas por los senderos.

Olvidate de los vehiculos a motor, contaminan. Ademas el ruido
también es otra forma de contaminacion.

Esta prohibido acampar por libre. Utiliza las zonas de acampada.

CARRETERA o
LB _ B B B |
CAMINO ASFALTADO

PISTA FORESTAL

SENDA

Observa a los animales en su habitat natural sin molestarlos. Si llevas 1
perro, responsabilizate de él en todo momento.

Respeta flores y plantas, toma notas de ellas o hazles fotos. 2

No hagas fuego, esta completamente prohibido. Es el mayor enemigo
del monte. Los bosques de mafiana dependen hoy de tu precaucion. 3

No contamines las fuentes, es el bien mas preciado de nuestras

montafias. No bebas en balsas, estanques 0 pozos. D,

Avisa a alguien siempre que salgas de ruta. En caso de emergencia, no pierdas la calma. Llama al 112.

ADVERTENCIA: En algunos tramos de las rutas marcadas no hay cobertura de telefonia movil. 6.
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. Si detectamos un incendio forestal en sus comienzos se puede intentar sofocar echando agua o tierra sobre la base

de las llamas o golpeando con una rama de arbol que estuviera verde.

. Si transcurrido mas de un minuto el fuego no ha podido ser sofocado, es preciso llamar inmediatamente a los

bomberos o autoridades mas cercanas. Telf. emergencias 112

. Para reducir los efectos del humo de un incendio se debe respirar tapando la nariz y boca con un pafiuelo himedo.
No fumes. Respira aire puro y limpio. 4,

El fuego se desplaza muy deprisa ladera arriba, asi, para escapar del incendio se debe ir ladera abajo y contra el
viento.

Hay que controlar en todo momento la direccion del viento, ya que en un cambio brusco del mismo el fuego podria
rodearnos.

En caso de quedar rodeados por el fuego, debemos situarnos en zonas que hayan sido quemadas.






